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Медицинская аптечка  
для автономного (водного) похода (2007-2008 гг.). 
 
 Наименование  Кол-во Назначение Коммент. 

Мази и растворы для внешнего применения, капли, мед. инструменты 
 Клинический термометр 1 шт. Электронный небьющийся Обязат. 
 Ножницы мед. маленькие 1 шт. Обломан. ногти, заусеницы  
 Пинцет маленький 1 шт. Занозы, аппликация пластыр. Обязат. 
 Палочки ватные ушные 10 шт. Аппликация мазей  
 Крем для рук 2 тюб. «Морской волк», «Спасатель» Обязат. 
 Троксевазин (гель)  1 тюб. Растяжения, ушибы  Компресс 
 Селкосерил (гель)  1 тюб. Ссадины и мокнущие раны Компресс 
 Нашатырный спирт 1 пуз. Вывод из шоков. состояния  
 Ихтиноловая мазь 1 тюб. Воспаленные раны  
 Ласарра или ацикловир 1 тюб. «Простуда» на губах и лице Обязат. 
 Диклофинак (свечи) 10 шт. Радикулит  
 Вишневского мазь 1 тюб. Воспаленные раны  
 Траумель 1 тюб. Растяжения, ушибы  
 Рандевит мазь 1 тюб. Раны на коже, зуд, укусы Обязат. 
 Азолин 10 мл Риниты (заложен нос) Обязат. 
 Оксолиновая мазь 1 тюб. При «эпидемии»  
 Антикомарин («Дета») 2 бал. Репеллент Обязат. 

Дезинфицирующие и перевязочные средства 
 Напальчники резин. 10 шт. Защита от намокания ранок  
 Клей БФ 1 тюб. Защита мелких ран кожи Обязат. 
 Бинт эластичн 1 рул. Растяжения, ушибы Обязат. 
 Пантенол (спрей) 1 бал. Ожоги Обязат. 
 Салфетки спиртовые 5 шт. Дезинфекция ран  
 Фиксирующий бинт  2 рул. Раны Гипс 
 Бинт стерильный 2 рул. Раны  
 Пластырь, вата (немного) 10 шт. Мелкие раны, потертости Обязат. 
 Стрептоцид табл + порош 10 + 2 Раны + горло  
 Марганцовка порошок 5 мл Дезинфекция ран Обязат. 
 Гидропирит 6 табл. Раны   
 Лидокаин 1 фл. Раны, обезболивание Необязат. 
 Дицинон 10 таб. Кровеостанавливающее  
 Фурацилин 10 таб. Полоскание (раны, горло) Необязат. 
 Йод, зеленка 1+1 фл. Раны, растяжения (сетка) Необязат. 
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Таблетированные лекарства (ОРЗ и вирусные инфекции) 
 Грамицидин  10 таб. Горло (сосать) Антиб. 
 Ампиокс  10 таб. Простуда (серьезн.) ОРЗ Антиб. 
 Эритромицин  20 таб. Простуда, инфекц. ЖКТ Антиб. 
 Фарингосепт 10 таб. Раздраженное горло Сосать 
 Бисептол 20 таб. Простуда с темп. Вм. Антб.
 Бромгексин 20 таб. Подавляет сухой кашель  
 Лазолван 10 таб. От кашля (отхаркивающее)  
 Бальзам Караваева 1 фл. Горло, нос (профилактич.) Необязат. 
 Табл. От кашля (сода) 20 таб. Мокрота, кашель Необязат. 

Сердечные и невралгии (боли) 
 Нитроглицерин 20 таб. Сердце (сосудорасшир.) Обязат. 
 Валидол 6 таб. Сердце (спазмы) Обязат. 
 Валерьянка 30 таб. Общерасслабляющее Обязат. 
 Кетанов 10 таб Обезболивающее (зубы) вариант 
 Цитрамон 12 таб. Головная боль вариант 
 Диклофинак (табл) 10 шт. Радикулит  
 Аспирин 20 таб. Голова, жаропонижающее Обязат. 
 Анальгин 20 таб. Головная боль вариант 
 Солпадеин 4 таб. Головная боль вариант 
 Спазмалгон 10 таб. Головная боль вариант 
 Парацетамол 10 таб. Головная боль вариант 
 Неостатин 10 таб. Аллергия  
 Супрастин 20 таб. Аллергия  
 ЖКТ и слизистые 
 Уголь активирован. 30 таб. Жкт (отравление) Обязат. 
 Малоокс 4 таб. Жкт (изжога)  
 Но-шпа 20 таб. Жкт (спазмы) Обязат. 
 Альбуцид 2 фл. Глаза  
 Софрадекс 1 фл. Уши  
 Бетосерк 10 таб. Головокружение, отит  
 Фурозалидон 10 таб. Жкт  
 Фестал 10 таб. Жкт (слишком обильная еда)  
 Иммодиум 20 таб. Жкт  
 Церукал 10 таб. Тошнота  
 Цифран 10 таб. Воспаления, ушибы  
 Лактрофильтрум 10 таб. Жкт (длительный понос) Необязат. 
 Регидрон (для р-ра) 4 упак. Обезвоживание организма Необязат. 
 Аскорбиновая кислота 10 доз Порошок концентрирован. Обязат. 
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